
Comunità Monastica delle Benedettine

«Beato  
chi in lui si rifugia»  

(Sal 2,12)

«Io ti invoco  
e sto in attesa»  

(Sal 5,4)

Lettura continua del Salterio  
lungo i giorni e i tempi dell’anno giubilare

Incontri a Viboldone
Avvento 2024

Quaresima 2025

ore 15.15

Da quasi 850 anni c’è chi si raduna a pre-
gare i Salmi nell’abbazia di Viboldone: i 

suoi rossi mattoni sono intrisi di preghiera.
La nostra Comunità si inserisce in questo sol-

co a partire dal 1941. Raccoglie così il testimo-
ne insieme a chi voglia unirsi a questa preziosa 
corrente di grazia.

Da anni in Abbazia vengono proposti mo-
menti di raduno per approfondire la conoscen-
za dei Salmi, per maturare insieme il gusto di 
salmodiare, nel volgere dei tempi e degli eventi, 
in cerca di speranza.

Nell’Anno dedicato dalla Chiesa universale 
alla preghiera, in vista dell’evento giubilare, e 
nell’anno che prelude l’850° anniversario della 
fondazione della domus di Viboldone, ci sembra 
ormai il tempo per condividere sempre meglio 
e di più l’esperienza viva di pregare il Salterio. 
Proponiamo una pratica di preghiera già vissu-
ta dagli antichi monaci del deserto e oggi ri-
scoperta in piccoli cenacoli di laici: la lettura 
continua del Salterio, immergendoci in questo 
Libro singolare delle Sacre Scritture, nella sua 
interezza. Con brevi introduzioni, pregheremo 
quest’anno i primi due Libri del Salterio (Salmi 
1-41 e 42-72).

Prima degli incontri sarà disponibile un file 
pdf da scaricare dal sito

www.viboldone.com 

con il testo che sarà letto quel giorno di modo 
che chi vuole possa seguire la preghiera sul cel-
lulare. Sarà fornito anche sussidio cartaceo.

* 17 novembre 2024 
Don Matteo Crimella 

Introduzione 

* 24 novembre 2024
Preghiera con la prima parte del  

Primo Libro del Salterio: Salmi 1-23

* 1° dicembre 2024
Preghiera con la seconda parte del  

Primo Libro del Salterio: Salmi 24-40

* 16 marzo 2025
Preghiera con la prima parte del  

Secondo Libro del Salterio: Salmi 41-54

* 23 marzo 2025
Preghiera con la seconda parte del  

Secondo Libro del Salterio: Salmi 55-71


